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FORSTÅ DIT SIND - FIND TILBAGE TIL DIN INDRE RO OG ENERGI 

Fysisk forløb i De Tre Principper 

 

 

Beskrivelse af forløb:  Dette forløb er til dig, der gerne vil have en dybere forståelse af De Tre 

Principper – og få glæde af den naturlige ro, glæde og energi, som det giver.  

  

Du kan deltage både, hvis du er helt ny i forståelsen eller hvis du kender til 

De Tre Principper i forvejen, men bare har lyst til at se mere.  

 

Temaer i forløbet 1. gang - Du oplever altid kun dine tanker i nuet 

2. gang - Dit sind falder til ro af sig selv  

3. gang - Du er ikke gået i stykker 

4. gang - Dine følelser guider dig perfekt 

5. gang - Kom i sync med livets energi 

 

 

Sted / lokation Ryesgade 29, 3 tv., 8000 Aarhus C  

 

Forløbet inkluderer 5 fysiske gruppesessioner á 2 ½ time 

Bogen ”It’s that Simple”af Mavis Karn 

Mail med 3P inspiration de tirsdage, hvor vi holder pause  

 

Forløbsperioden Forløbet afholdes i foråret 2024. Vi mødes på følgende dage:  

 

Tirsdag d. 7. maj 13.00 -15.30 

Tirsdag d. 14. maj 13.00 -15.30 

Tirsdag d. 21. maj 13.00 -15.30 

Tirsdag d. 4. juni 13.00 -15.30 

Tirsdag d. 18. juni 13.00 -15.30 

 

Deltagere Der er mellem 6-8 deltagere i gruppen.  

 

 

Pris Prisen pr. deltager er kr. 4500  

 Er du medlem af Danmark har du mulighed for at få tilskud.  

 

Tilmelding og spørgsmål Kontakt mig på 51928881 eller mail@annestaerk.dk 

mailto:mail@annestaerk.dk

